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lEidZ dh jkf='kkyk 

laxBu 

lEidZ Lo;a lsoh laLFkk dh LFkkiuk 1987 esa e-iz- ds Hkhykapy >kcqvk ftys ds xkao jk;iqfj;k tks fd 
isVykon fodkl[k.M esa fLFkr gSA 'kq:vkr esa lekt dk;Z ,oa vuqla/kku dsanz fryksfu;k dh ,d 'kk[kk ds 
:i esa dk;Z 'kq: fd;k vkSj tYn gh laLFkk us ,d Lora= igpku dk;e dh ftls 1990 ls lEidZ Lo;a 
lsoh laLFkk ds uke ls tkuk tkus yxkA vkfnoklh lekt ds lkFk lgHkkfxrk ds vk/kkj ij dk;Z djus dh 
opuc)rk ds pyrs laLFkk us psrukewyd ,oa fodklkRed dk;kZsa dks gkFk esa ysdj LFkkuh; ;qodks dks lkFk 
esa ysdj da?ks ls da?kk feykdj dk;Z dh 'kq:vkr dhA f'k{kk ds ekeys esa {ks= dh fLFkfr vR;ar n;uh; FkhA 
1991 dh tux.kuk ds vuqlkj {ks= dh lk{kjrk dk izfr'kr 9-4 Fkk ftlesa iq:"k lk{kjrk dk izfr'kr 14-5 
o efgyk lk{kjrk dk 4-3 izfr'kr FkhA igys 19 xkaoksa esa ls 6 xkaoksa esa ljdkjh izkFkfed 'kkyk;sa Fkh buesa Hkh 
yM+fd;ksa dh ek=k cgqr de FkhA lkFk gh yksxks dk d`f"k ,oa etnwjh ij fuHkZjrk] tkx:drk dk vHkko] 
iyk;u dh mPp nj] xkao ls ljdkjh 'kkykvksa dh nwjh] f'k{kdks dk vHkko] i<+kus dk v:fpdj rjhdksa ds 
dkj.k cPps 'kkykvksa esa tkus izsfjr ugha gks ldsA 

mijksDr fLFkfr esa lq/kkj ds fy, laLFkk us {ks= ds yksxksa esa f'k{kk ds izfr tkx:drk vk;s o leqnk; dk 
f'k{kk dk Lrj c<+s fo'ks"kdj yM+fd;k dh fLFkfr esa lq/kkj gks bl rjg ds mn~ns';ks dks /;ku esa j[kdj 
1994 esa vukSipkfjd jkf='kkykvksa dk lapkyu fd;kA LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx o ckydks ds vuqHko 
vk/kkfjr f'k{kk ij cy nsdj LFkkuh; dqN i<+s&fy[ks ;qodks dks izf'kf{kr dj f'k{k.k dk;Z izkjaHk fd;kA vkt 
{ks= esa 20 jkf='kkykvksa dk lapkyu laLFkk dj jgh gS ftlesa 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh la[;k 670 
gS ftlesa yM+ds 365 o yM+fd;ka 305 gSA 

lEidZ dgka gS] HkkSxksfyd {ks= ,oa leqnk; 

lEidZ e/;izns'k ds >kcqvk ftys ds jk;iqfj;k o isVykon xkao ds e/; fLFkr gSA >kcqvk ftyk jktLFkku o 
xqtjkr jkT; ds lhekorhZ bykds esa fLFkr gSA iqjk {ks= vkfnoklh cgqr gSA xqtjs tekus esa ;gka ?kuk taxy 
Fkk ysfdu ns'k ds vU; Hkkxksa esa taxy ds mtM+us dh fdz;k us bl {ks= dks Hkh ugha cD'kk ifj.kke Lo:i 
;gka dh /kjrh Hkh cxSj taxy dh gks xbZA {ks= esa eq[;r% rhu&pkj tkfr;ka fuokljr gS ftlesa czkge.k] 
jktiwr] cfu;s ,oa lrr o lc rjg ls 'kksf"kr n'kk esa ftank jgus okyk vkfnoklh lekt gSA 

ftys esa i<+kbZ ds fy, ljdkjh O;oLFkk dk loZFkk vHkko gSA ljdkj ds dqN iz;Ru vo'; bl fn'kk esa gq, 
gS ysfdu os xzkE; thou ds tuekul ds e/; lkeatL; fcBkdj pyus okyh f'k{kk iznku ugha dj ik;s gSA 
;gka dk vkfnoklh lekt ges'kk dtZ esa Mwck jgrk gSA flapkbZ ds fy, o"kkZ ds vykok vU; dksbZ L=ksr ugha 
gSA o"kkZ dh nj Hkh izfro"kZ de gksrh tk jgh gSA [ksrh djrs gq, Hkh [kkus ds vukt dh deh dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA cht] [kkn o ?kjsyw t:jrksa dh vkiwfrZ ds fy, yksxks dk vU; 'kgjksa esa etnwjh ds iyk;u 
rFkk ca/kqvk etnwj jgus ds fy, foo'k gSA cky etwnjh O;kid ek=k esa gksrh gSA vU; vk; ,oa jkstxkj ds 
volj ;gka dh foijhr Hkksxksfyd ,oa lkekftd fLFkfr ds pyrs de gS vkSj ljdkj }kjk Hkh dksbZ Bksl 
dne ugha mBk;s x;s gSA ,sls esa i<+uk&fy[kuk muds fy, ,d leL;k gSA lekt dh igys okyh ih<+h 
va/kJ)k] lekt esa O;kIr dqjhfr;ka ,oa dtZ] lkear'kkgh ekufldrk esa thou ;kiu dj jgs gSA LokHkkfod gS 
fd nwljh ih<+h ij Hkh bu dqlaLdkjksa dh Li"V Nki cusxh ghA 

lEidZ jkf='kkyk% pqukSfr;k o viuk;h xbZ j.kuhfr 

lEidZ us vHkh rd D;k fd;k \ 

lEidZ }kjk xkaoksa esa xzke lfefr;kas dk xBu dj yksxksa dks ,dlw= esa cka/kus dk iz;kl fd;k gSA blds lkFk 
gh laLFkk }kjk lapkfyr lkjs dk;ZØeksa esa yksxks dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr fd;k gSA laLFkk ds dk;kZsa esa 
iw.kZr% yksd Hkkxhnkjh dks ns[kk tk ldrk gSA dqN o"kZ iwoZ lEidZ }kjk xfBr xzke lfefr;ksa us lEidZ ls 
ekax dh fd gekjs ckydks ds fy, i<+us dk izca/k mi;qDr le; esa gks rks vPNk gksxk blds fy, laLFkk us
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1994 ls 10 xkaoksa esa jkf='kkykvksa ds lapkyu dk ftEek fy;k rc lEidZ ds ikl lekt dk;Z ,oa vuqla/kku 
dsUnz fryksfu;k jktLFkku f'k{kk dk vPNk vuqHko FkkA 

lEidZ ds lkeus dSls ckyd Fks \ 

rFkkdfFkr f'kf{kr ,oa vk/kqfud lekt ds vykok ,dne vyx lkaLd`frd fojklr fy, gq, vkfnoklh 
lekt ds ckyd Fks tks fnu esa <ksj ¼eos'kh½ pjkus ds vykok [ksrh ds dk;kZsa esa ifjokj ds yksxksa dh enn 
djrs FksA lekt dk jgu&lgu o laLd`fr vU; lekt ls fHkUu gSA vHkkoksa ds e/; thou ;kiu djrs 
ckyd etnwjh ,oa [ksrh ds dk;kZsa esa yxs jgus okys ckyd ftuds eka&cki dks f'k{kk D;k gS ;g rks ekywe gS 
ysfdu ftl rjg ls ljdkj us f'k{kk dk Lo:i muds lkeus j[kk mlesa ckyd o ikyd nksuks larq"V ugha 
gq, fd gekjs thou esa bl izdkj dh f'k{kk dSlk cnyko ns ldrh gSA laLFkk us lcls igys ;gh lkspk fd 
budh 'kkyk,sa fnu esa rks ugha lapkfyr dh tk ldrh gS blfy, jkr dk le; gh mi;qDr jgsxkA vc ;g 
ckr lkeus vkbZ gS fd bu 'kkykvksa esa f'k{kd dkSu gksxk vkSj dSlk gksxk\ 

lEidZ jkf='kkyk dk f'k{kd 

f'k{kd pquus dk vk/kkj xzke lfefr o vU; yksxksa dks fn;k x;kA f'k{kd dqN i<+k&fy[kk gks ;g vko';d 
ekuk x;k ysfdu fdruk i<+k&fy[kk gks ;g r; ugha fd;k x;kA f'k{kk ikap ntsZ rd i<+k Hkh gks ldrk gS 
;k mlls mij HkhA xkao esa mYysf[kr f'k{kk izkIr ,d&nks ;qod gksrs gS tks vkSipkfjd f'k{kk i)fr ls 
rkyesy u fcBk ikus ds dkj.k vkxs viuh i<+kbZ tkjh ugha j[k ikrs gS ,d&nks o"kZ ,d gh d{kk esa i<+us ds 
u rks jkstxkj ds volj muds ikl gksrs gSA ,sls ;qodks dks xkao dh jkf='kkyk pykus ds fy, crkSj f'k{kd 
pquk x;kA lEidZ us mudks izf'kf{kr djus dk lkspkA 

lEidZ us D;k lkspk ,oa D;k fd;k 

tSls ds iwoZ esa crk;k x;k gS fd f'k{kd] ckyd ,oa ikyd ;s rhuksa ,oa fof'k"V leqnk; dk izfrfuf/kRo djrs 
gS ,oa dkedkth Hkh gSA bl ckr dks ensutj j[krs gq, izf'k{k.k dk;Zdze bl rjg rS;kj fd;k x;k fd 
ftlesa ckyd ds fy, f'k{kk ,d cks> uk cus cfYd ,d :fpdj vuqHko cusA bl fy, uokpkj ;qDr 
vukSipkfjd f'k{kk i)fr dsk viuk;k vkSj f'k{k.k dk izdkj Hkh vfHkdzfer gks bl ckr dk Hkh /;ku j[kk 
x;kA lEidZ dk :>ku bl rjQ Fkk fd ckyd ftl leqnk; ls gS mlls mldk ukrk uk VwVsA ckyd 
[ksrh ds dk;kZsa dks Hkh djsA izd`fr ls tqM+ko cuk jgs ,slh f'k{kk dh O;oLFkk dh tk;sA 'kq:vkr esa laLFkk us 
dqN mn~ns'; r; fd;s tks fuEufyf[kr gS& 

. nSfud thou esa dk;Zdq'kyrk c<+s tSls [ksrh lkekftd o vkfFkZd ekeyksa esa] 

. 'ksk"k.k ds ekeyksa esa vkokt mBk;s tSls&vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk c<+s] 

. lkgqdkjksa ds tky ls eqDr gksus dh ekufldrk cus] 

. jktuhfrd o iz'kklfud <kaps dks le>s] 

. cPpksa esa usr`Ro {kerk dk fodkl gks] 

. vkRefo'okl ds lkFk xyr&lgh dk fu.kZ; ysdj xyr dk izfrdkj dj lds] 

. bu lHkh dks iw.kZ dj lds bruk Kku] Hkk"kk] foKku o i;kZoj.k o muds ifjos'k ls tqM+k xf.krA 

f'k{kd izf'k{k.k 

blesa lcls igys Hkk"kk fl[kkus dh iwoZ rS;kjh Lo:i LFkkuh; Hkhyh Hkk"kk ds xhr] yksxhr ,oa yksdokrkZ dk 
f'k{k.k esa bLrseky djuk fl[kk;k tkrk gSA mlls ckyd esa Lo;a cksyus o cksydj lqudkj le> cukus dh 
{kerk dk fodkl gksxk ;g le>k;k x;k gSA fp=e; dgkuh fp= ?kVukdze vkfn ij ckydks ds lkFk dSls 
ppkZ dh tk;s mlh ls ewyk{kjksa dk Kku] 'kCnks okD;ksa dk Kku dSls fn;k tk;s ;g fl[kk;k x;kA 'kCn 
cukuk dgkuh lkspdj cukuk] 'kCn ,oa dgkuh tksM+dj dfork tksM+dj mls vfHku; ds :i esa dSls ckydks 
dks izLrqr djsaxsA ;g ckr f'k{kd ckydks ds lkeus j[kdj dSls mUgsa izsfjr djsaxs ;g ckr crkbZ tkrh gSA 
v{kjksa dh iwoZ rS;kjh Lo:i /kqy esa v{kjks ds vkdkj dks cukuk] xhyh feV~Vh ls v{kj cukuk blls ckyd 
v{kjksa ds eksM+ lh[kdj v{kjksa dks cukuk o fy[kuk lh[krs gSA
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xf.kr lh[kus dh iwoZ rS;kjh Lo:i oLrqvks dk oxhZdj.k ,oa lkeqghdj.k ds isVuZ cukuk] Bksl oLrqvksa ls 
fxurh fl[kkuk] lekt esa pfyr x.kuk ds rjhdks dks Hkh f'k{k.k ds nkSjku iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls 
ikap&ikap oLrqvksa dsk tksM+dj ipksM ls Hkh fxuuk crk;k tkrk gSA vius i;kZoj.k o ifjos'k ij ppkZ djrs 
gq, Hkk"kk] xf.kr Kku] uki rksy] gkV cktkj dh izfdz;k] [ksrh fdlkukh] uQk uqdlku] <ksj vkfn ds ckjs esa 
ckrphr djrs gq, i;kZoj.k ds ckjs esa tkuukA isM+&ikS/ks] ns'k [kkn] ns'kh dhVuk'kd rS;kj djuk] Hkwty Lrj 
fodkl] Hkw lq/kkj vkfn ds ckjs esa ckydks ds lkFk dSls ppkZ dh tk;s ;g crk;k tkrk gSA 

tkuojksa ds jksx] muds ns'kh o ?kjsyw mipkj] gekjk 'kjhj] LokLF; o lkQ&lQkbZ] lkekU; ekuo jksx 
bykt esa ns'kh nokvksa dk mi;ksx] {ks= esa ikbZ tkuh okyh tM+h&cwfV;ksa dk laj{k.k o fodkl vkfn dh ckrs 
izf'k{k.k esa gksrh gSA blds vykok lEidZ bl vusd ckydsafnzr dk;Z'kkykvk;s o ukxfjd 'kkL=  ds ds fy, 
izR;sd 'kkykvksa esa cky iapk;r ds pquko djk;s tkrs gSA nwljh vksj f'k{kd ,oa ckydks dks ckjh Kku izkIr 
gks blds fy, cPpksa dks ckgj Hkze.k gsrq ys tk;k tkrk gSA lEidZ xzke ifjlj esa ,d lkeqnkf;d foKku 
dsUnz dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gS ftls fodze lkjk HkkbZ lkeqnkf;d foKku dsUnz vgenkckn ds ckSf)d 
lg;ksx ls LFkkfir fd;k x;k gSA 

1- cky Hkze.k % ckydks dsk ckgjh ifjos'k ds ckjs esa tkudkjh ls voxr djkus ds fy, o"kZ esa ,d ckj 
Hkze.k djk;k tkrk gSA jkf='kkyk ds ckyd tks pjokgs gS rFkk xkao NksM+dj dgha tkrs ugha gS mUgsa 
nwljs lalkj eryc 'kgjh thou] eksVj xkM+h] jsy edku vkfn jgu&lgu ns[kus dk ekSdk feyk gSA 
dk;Z'kkykvksa ds njE;ku Hkh ,sls NksVs Hkze.k tSls dksbZ ljdkjhk dk;kZy; tkuk] ogka tkdj ckrphr 
djds le> cukdj Kku izkIr djuk ftlesa vHkh rd Mkd?kj] cSad] iqfyl] LVs'ku] rglhy 
dk;kZy;] vLirky vkfn dh dk;Ziz.kkyh ls voxr djk;k tk pqdk gSA ;g lc ns[kdj cPps vius 
xkao esa vkdj vius ekrk&firk ,oa nksLrksa dks cgqr gh mRlkfgr gksdj vius vuqHkoksa dks lqukrs gSA 
95 izfr'kr cPpks us igyh ckj cl o jsyxkM+h ns[kh vkSj mlesa cSBus dk vkuan Hkh ik;k gSA bl 
xfrfof/k ls ckydks esa vkRe fo'okl c<+us ds lkFk gh lh[kus dh ykylk] usr`Ro {kerk dk fodkl 
gksrk gSA 

2- cky dk;Z'kkyk % lEidZ Lo;a lsoh laLFkk us lh/kk lEidZ LFkkfir djus esa Hkh fo'okl j[krh gSA 
laLFkk dk ;g ekuuk gS fd cPpks ls lh/ks ckrphr ds tfj;s 'kkyk dh fLFkfr cPpksa dh fLFkfr vkfn 
ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA bl gsrq laLFkk o"kZ esa rhu ckj cky dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu djrh 
gSA ;s dk;Z'kkyk gj pkj eghus ds varjky ls vk;ksftr dh tkrh gS rnqijkar dk;Zdze dks cPpksa ds 
vuq:i Lo:i iznku fd;k tkrk gSA izR;sd dk;Zdze esa vyx&vyx cPpksa dks cqykdj nSfud thou 
esa vkus okyh O;ogkfjd ckrksa tSls cSad] iqfyl Fkkuk] vLirky] dksVZ] Mkd?kj] rglhy dk;kZy; 
vkfn dh dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa ppkZ dj izR;{k fn[kk;k tkrk gSA oDr oDr ij xf.kr ,oa foKku 
fo"k; esa {kerk ,oa dkS'ky dh o`f) ds fy, dk;Z'kkyk,a dh tkrh gSA mlesa xf.kr dks dSls :fpdj 
cuk;k tk, [ksy [ksy esa dSls lh[kk;k tk, ml ckr dks fy;k tkrk gSA foKku esa cPpsa iz;ksx 
djds ns[ks vkSj Lo;a rF; <wa<us dh dksf'k'k djs ml ckr dks fy;k tkrk gSA foKku ds iz;ksxsk esa 
tks ifj.kke ns fn;s x;s gS flQZ mldks gh /;ku esa u j[kdj vyx&vyx igywvksa ls tkap dj 
iz;ksx fd;k tkrk gSA vkSj mlds dSls vkSj D;wa ij ckrphr gksrh gSA cky iapk;r ds ljiapk dh 
dk;Z{kerk o`f) ds fy, le; le; ij dk;Z'kkyk,a vk;skftr dh tkrh gSA jkstxkj y{;h izf'k{k.k 
tSls xzhfVax dksMZ cukuk] Mªkbax 'khV ds daMhy cukuk] pkd cukuk] eksecRrh cukuk] okf'kax ikoMj 
cukuk] [kk| izlaLdj.k ds fy, Hkh dk;Z'kkyk gksrh gSA O;Ld fd'kksj fd'kksfj;ksa ds fy, vyx vyx 
dk;Z'kkyk,a djds mudh 'kkjhfjd ,oa ekufld leL;k,a ,oa fpfdRlh; t:jr ij ckrphr dh 
tkrh gSA ljdkjh 'kkyk ds ckydks ds lkFk foKku dh dk;Z'kkyk,a vyx dh tkrh gS ftldk 
mn~ns'; ;g gS fd phyk pkyq <js okyk foKku f'k{k.k esa ljdkjh Ldwy esa muds }kjk cnyko ykus 
dh dksf'k'kA 

3- f'k{kd Hkze.k % dgrs gS fd ns[kh gqbZ ?kVuk] oLrq ;k tkudkjh yacs le; rd ekul iVy ij 
vafdr jgrh gSA f'k{kdks dks f'k{k.k esa enn feys blfy, bUgsa foKku Hkou] rkj?kj] ekuo laxzgky; 
rFkk ,sfrgkfld LFkkuksa dk Hkze.k djk;k x;kA blls izkIr vuqHkoksa dks f'k{kd 'kkyk esa ckaVrk gSA 
vgenkckn dk lkcjerh vkJe tks xka/kh th dk Lojkt vkanksyu o vU; jpukRed xfrfof/k;ksa
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dsUnz fcanq jgk gS mldh eqykdkr djkbZ xbZ mlls xka/khth ds thou o dou ds ckjs irk pykA 
mUgksaus mlh ckr dks cPPksak esa ckaVkA vkJe ds utnhd lQkbZ fo|ky; tks flQZ gfjtu ifjokjksa ds 
cPpksa ds lkFk dke djrk gS og Hkh fn[kk;k x;k rkfd nfyr D;k gS\ mudk D;k dke Fkk\ os 
gels vyx ugha gS vkfn ckrphr dh xbZA f'k{kdks dks ued vkanksyu dk LFky nkaMh Hkh fn[kk;k 
x;kA rkfd mUgsa ued vkanksyu ds ckjs esa lgh irk py ldsA ogka ,d NksVk lk xka/kh vkJe gS 
og Hkh fn[kk;k x;k gSA 

4- cky psruk jSyh % vHkh rd nks jSyh dk vk;kstu gks pqdk gSA ,d jSyh esa dkjfxy esa gq, la?k"kZ ds 
ckjs esa yksxksa dks crk;k x;k rFkk lSfudks dh enn ds fy, iSlk ,d= dj lSfud dY;k.kkZFk HkstkA 
cPpksa us dkjfxy la?k"kZ dks vius [ksr o xkao dh lhek ds >xM+s ds :i esa ns[kk vkSj blh mnkgj.k 
dks xkao esa tkdj crk;k x;kA nwljh jSyh ckydksa ds fofHkUu vf/kdkjksa dks ysdj fudkyh xbZ 
ftlesa cky etnwjh] ca/kqvk etnwjh taxy cpkus ds ckjs esa FkhA blls ckydks esa lkekftd ,oa vU; 
leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gqbZA 

5- lkeqnkf;d foKku dsUnz % laLFkk }kjk 1998 esa ,d vfHkuo igy dks 'kq: dj laLFkk ifjlj esa gh 
,d lkeqnkf;d foKku dsanz dh LFkkiuk dh xbZA bl dsUnz esa fofHkUu izdkj dh foKku vkSj xf.kr 
ls lacaf/kr lkexzh dk ladyu fd;k x;k gSA buesa fofHkUu izdkj ds thoksa ds tkj esa j[ks uewus] 
ekuoh; vaxksa ds izfr:i] fo|qr] Mhty o Hkki ds baftu] xkscj xSl la;a= dk uewuk rFkk vU; 
lektksi;ksxh midj.kksa dk ladyu fd;k x;kA blls tqM+h ,d dk;Z'kkyk dk Hkh vk;kstu fd;k 
x;k ftls fodze lkjk HkkbZ lkeqnkf;d foKku dsUnz dh enn ls lEiUu fd;k x;k ftlesa  foKku 
ds ;a= tSls isfjLdksi] Mcy isfjLdksi] dyj fQYVj] ,Sel ps;j rFkk vU; tknqbZ oLrqvksa dk fuekZ.k 
fd;k gSA lkFk gh xf.kr dh itYl dks Hkh dk;Z'kkyk ds nkSjku cuk;k x;k gSA blls ckydksa esa 
foKku o xf.kr tSl dfBu ekus tkus okys fo"k;ksa ds izfr ldkjkRed :[k iznku djus ,oa 
va/kfo'oklksa dks nwj djus esa enn feyh gSA 

6- cky iapk;r % vkt ds ckyd dy ukxfjd gS bl ubZ ih<+h dks vkt ls gh vkRefo'oklh] 
usr`Ro'khy] lpsr rFkk lapkyu ,oa izca/ku esa cPpksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus ds fy, cky 
iapk;rksa dk f}Lrjh; lajpuk dk xBu fd;k x;k gSA ftlls cPpksa esa mEehnokj ls ysdj pquko 
izfdz;k] ernku vkfn ls HkyhHkkafr voxr gks ldsA blls ckydksa esa pquko izfdz;k o pqus x;s 
izR;k'kh dh ckfjdh ls tkap djuk] viuk gd ekaxuk] ernkrk ds vf/kdkj o dke vkfn ds izfr 
ckyd /khjs&/khjs ltx gkssrs tk jgs gSA cky iapk;r ds pquko jkf='kkyk ds Lrj ls izkjaHk gksdj 
ckyiapk;r ckyesyk rd gksrk gSA blls ckydks esa usr`Ro fodkl] Hkz"V vkpj.k ds dkj.kksa dks 
tkuuk] pquko esa [kjkc vkpj.k us djuk bu lc ckrksa dks lh[kus ds volj miyC/k gksrs gSA lkFk 
gh 'kkyk lapkyu esa cPpksa dh Hkwfedk Hkh r; dh tkrh gSA 

bl izfdz;k ls cPps Hkh LFkkuh; leL;kvksa ds lek/kku esa ennxkj gks jgs gSA tSls 'kkyk 'kqYd tek 
djuk] cPpks dk 'kkyk esa ykuk] 'kkyk lkexzh ds j[kj[kko vkfnA 'kkyk Lrj cky ljiapksa ds pqukoksa 
dk jkspd vuqHko jgk bl izfdz;k esa cPpksa us vusd ckjhfd;ksa ds ckjs esa Kku izkIr fd;k lkFk gh 
dSls ckyd dks 'kkyk ds ljiap ds fy, dkSu&lk ckyd mi;qDr jgsxk vkfn ds ckjs esa cPpksa }kjk 
gh vke lgefr cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl izfdz;k esa jkf='kkyk ds ckyd ljiapksa ls dk;Z 
djus dh vis{kk,a Hkh djus yxs gSA cky esys esa pquh x;h ljiap dqekjh :ik dks xzke fiiyhikM+k ds 
jkf='kkyk ds cPpksa us ,d i= fy[kk mlesa ;g mYysf[kr fd;k x;k Fkk fd jkr dh 'kkyk ds fy, 
mi;qDr txg u gksus ds dkj.k cPpksa dsk ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gS vr% bl fn'kk esa 
vfr'kh?kz dne mBkus dk vkxzg fd;k Fkk bl i= dks ljiap us vuqeksfnr dj laLFkk dks vxzsf"kr 
fd;k FkkA bl izdkj ckyd izfdz;kvksa ls :c: gq;s gSA 

7- xzke f'k{kk lfefr % laLFkk ds f'k{kk dk;Zdze esa xkao ds yksxksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus ds 
mn~ns'; ls izR;sd xkaoksa esa xzke f'k{kk lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gS bu lfefr;ksa esa 3 iq:"k o 2 
efgykvksa dks iwjs xkao ds yksxksa dks ,d= dj pquk x;kA iz;kl ;g fd;k x;k fd bu lnL;ksa esa os 
gh yksx pqus tk;s tks f'k{kk laca/kh ckrksa ds tkudkj gksA bu lfefr;ksa dks 'kkyk esa vkus okyh 
leL;kvksa ds fuiVkjs ds lkFk 'kkyk dh O;oLFkk] f'k{kd ds p;u] cPpksa dks 'kkyk esa Hkstus rFkk
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vU; dk;Zdzeksa esa cPpksa ,oa yksxksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus dks vf/kdkj lfefr dks fn;s x;s 
gSA 

8- cky esyk % o"kZ esa ,d ckj esys dk vk;kstu fd;k tkrk gS bl esys ds vk;kstu esa cky ljiapksa dh 
Hkh Hkwfedk vge~ gksrh gSA bl dk;Zdze esa lHkh cPpsa lg;ksx Lo:i nks&nks fdxzk- vukt ¼xsgwa] 
eDdk] pkoy vkfn½ ;k ikap :i;s ykrs gS ftldk fglkc var esa ljiap }kjk cPpksa dks crk;k tkrk 
gSA dHkh dHkh muds }kjk ,df=r fd, x, cht ,oa tM+h cwfV;ka Hkh ykbZ tkrh gSA mlesa 
vyx&vyx LVkWy yxk;s tkrs gS rFkk yxHkx 200 ckyd&ckfydk,a dk;Zdze esa fgLlk ysrs gSA 
bl dk;Zdze esa xf.krh; l`tukRed leL;kvksa dks gy djuk] dkxt ,oa feV~Vh ds f[kykSus] foKku 
ds tknqbZ [ksy ,oa muds }kjk va/kfo'okl nwj djus ds iz;kl fd;s tkrs gSA dBiqryh ds dk;Zdze 
ds }kjk Hkh lekt esa O;kIr dqfjoktksa dks nwj djus ds iz;kl ds lkFk gh cPpksa esa fofo/k 'kkjhfjd 
{kerk fodkl ds fy, C;kSjk nkSM+] va/kh nkSM+] rhjankth] [ksydwn] es<+d nkSM+] yach dwn] maph dwn] 
jLlk [khap vkfn gksrk gSA ;s lHkh xfrfof/k;ka izfrLi/kkZ jfgr gksrh gSA cPpksa }kjk lkyHkj esa foKku 
ls lacaf/kr iz'u [krksa }kjk lEidZ rd vkrs jgrs mldk mRrj ckyesys esa jsfM;k izksxkze dh rjg nks 
dBiqrfy;ka ftldk uke dze'k% isek dkdk ,oa Fkkojh cqvk gS] nsrs gSA blls ckyd dks [kqys 
okrkoj.k esa gj rjg ls vius vkidks vfHkO;Dr djus dk ekSdk feyrk gSA var esa uofuokZfpr 
ljiap }kjk lHkh cPpksa dks iqjLdkj fn;k tkrk gS ,oa mlh ds }kjk dk;Zdze dk lekiu fd;k tkrk 
gSA 

9- vkS"kf/k laxzg dk;Zdze % ckydks dks vius ijaijkxr vkS"kf/k fpfdRlk i)fr ls tksM+s j[kus ds 
mn~ns'; ls LFkkuh; Lrj ij ikbZ tkus okyh vkS"kf/k o`{k tM+h cqVh vkfn dh igpku o mi;ksx djkus 
o djus ds fy, o"kZ esa ,d ckj ;g dk;Zdze fd;k tkrk gSA blh ds ifj.kke Lo:i ckyd tMh 
cwVh o mlds iz;ksx dks vU; ckydksa dks crkrs gSA ;gha ij vkaoyk] csgMk] gjM+] lQsn eqlyh] 
uk;h] xks[k:] v'oxa/kk vkSj vusd tqMh cwVh bu xkaoksa esa ikbZ tkh gSA bl dk;Z dks djus esa f'k{kd 
enn djrk gSA 

mijksDr lHkh ckrksa dks djus ls ckydks dk lokZxh.k fodkl dks lqfuf'pr dj thou thus dh dyk 
fl[kkrh gSA viuh lkaLd`frd fojklr tks mlds thou ds fy, mi;ksxh gS mlls tqM+ko cuk jgrk gS rFkk 
ckyd dks ,d laiw.kZ ukxfjd cuus esa enn djrh gSA blds fy, v/;kiu dk;Z Hkh vfHkdzfer :i ls gksrk 
gSA f'k{kd ,oa ckyd ij cks> ugha gksrk gS [ksy [ksy esa :fp ls i<+kbZ dk dk;Z lEiUu gksrk gS vkSj lekt 
dks Hkh dks Hkh f'k{k.k izfdz;k esa tksM+k x;k gSA ;g cqfu;knh f'k{k.k i)fr ckydks dks ,d&nwljs ds O;fDrRo 
dks Lohdkj djus dh f'k{kk Hkh iznku djrh gSA




