
lEidZ cqfu;knh 'kkyk eaas Je }kjk f'k{kk 

lEidZ laLFkk 1988 esa LFkkfir dh xbZ FkhA e/;izns'k dh if'peh lhek ij jktLFkku o xqtjkr dh gnksa ij 
yxk gqvk ,d ftyk >kcqvk gSA ;g ftyk vkfnoklh cgqyrk fy, gq, gSA vusd xkao ,sls gS tks okLrfod fodkl 
ls dkslksa nwj gSaA laLFkk dk vfLrRo o O;fDrRo nksuksa igyw ij fn[krk gS] laxBukRed dk;Z o fodklkRed dk;ZA 
rdjhcu 90 xkaoksa esa laLFkk viuk dk;Z dj jgh gSA lkFkZd f'k{kk Hkh laLFkk dk ,d eqn~nk gSA 10 o"kksZ rd lEidZ 
}kjk dqN xkao esa vukSipkfjd f'k{kk dsUnz lapkfyr gksrs jgs vkSj vkt Hkh 8 xkaoksa esa og pkyw gS] D;ksafd nl lky 
igys rd dksbZ Hkh ljdkjh f'k{kk ;kstuk ;k 'kkyk nwj&njkt ds xkao rd igqap ugha ik;h FkhA lEidZ ds iz;Ru ls 
ikyd&ckyd dk f'k{kk o 'kkyk ds izfr ldkjkRed :>ku cukA vkt xkaoksa esa ljdkjh 'kkyk,a Hkh igqaph gS o 
;kstuk,a HkhA ikyd&ckyd mlls tqMus dk iz;Ru djrs jgs gS fQj Hkh leqnk; fo'ks"k dk dqN lkekftd] vkfFkZd 
o lkaLd̀frd vfLrRo gksrk gS] ml vfLrRo dks cjdjkj j[kus esa ljdkjh 'kkyk,as ;k futh 'kkyk,a ukdke;kc jgh gS 
mlds vusd dkj.k gSA mldh ppkZ vHkh ugha djrs gq, lEidZ us D;k fd;k ;g ns[ksaxsA tc dke dh 'kq:vkr gq;h 
rks lEidZ ds lkeus pjokgk ckydks ds lewg Fks ftldh mez 6 ls 14 lky rd FkhA 

og lkjs jkf='kkyk lEidZ esa i<us vkrs FksA jkf='kkyk dk f'k{k.k iwjh rjg ls dkS'ky fodkl dh iz.kkyh ij 
vk/kkfjr FkkA tSls&tSls gj ,d xkao ds ckyd 'kkyk ls tqMus yxs ikydks dks Hkh yxk pyks ;g vPNh ckr gS ij 
dqN lkyksa ckn lHkh xkaoksa dh xzkelfefr;ka o f'k{kk lfefr;kasa ds lnL;ksa dks eglwl gqvk fd tks ckyd i<us esa 
vkxs rglhy ;k dkyst Lrj rd igqaprk gS og vius lekt o viuh igpku ls dVrk gS o mlds joS;s esa 
vpkud lkgsc'kkgh fn[kus yxrh gS] og ?kjsyw dk;Z] [ksrh dk;Z o jkst c jkst ds vU; dk;Z djus dk jkth ugha] 
og pkgrk gS mldks vpkud vPNh ukSdjh feysA ;sudsu izdkj ls /ku feyus yxs ;k de esgur esa vf/kd ykHk 
feysA xkaoksa esa T;knk ls T;knk ckyd 5] 8] 10]12 oh ikl utj vkrs gSA mUgsa u dksbZ dke feyrk gS] u og 
etnwjh ds fy, rS;kj gksrk gS u [ksrh dk;Z ls tqM+ ikrk gSA cM+h ukSdjh dk rks dksbZ loky gh iSnk ugha gksrkA bl 
rjg ls og ;qok gksrs&gksrs xyr dk;kZsa esa Qalrk gS o dgha dk u gksdj ftanxh fcxkM+ nsrk gSA ;g leL;k vxj 
ns[ks rks iwjs ns'k esa gSA ftldh tM+ esa tk, rks leL;kvksa dk dkj.k ljdkj dh vHkh rd rd dh xyr f'k{kk uhfr 
gh gSA 

vktkn Hkkjr esa vk;h ljdkjksa us ges'kk LokFkZo'k f'k{kk uhfr ,slh izdkj dh cukbZ fd Kku o Je vyx gh 
jgsA u;h ljdkjksa esa ftuds ikl tehu] m|ksx] /ka/ks o cM+h iwath Fkh mudh gh rkdr pyrh FkhA dkjhxj oxZ ;k 
dkS'ky ;qDr dk;Z djus okys Hkh f'k{kk iz.kkyh dk ,d fgLlk cu ldrs Fks ;g ckr ubZ ljdkj dks drbZ ilan ugh 
Fkh vkSj vkt Hkh ugha gSA blds ckn 1964 ls 66 esa vk;s dksBkjh deh'ku us dk;Z vkSj f'k{kk dks tksM+us dk ,d 
cMk etkd fd;k mldk uke ÞodZ ,Dlihfj,Ulß fn;k x;kA gkykafd ;g fopkj gekjh Hkkjr dh /kjrh ds f'k{kk ds 
vuqHko ls vk/kkfjr ugha gS o lksfo;r :l ls vk;k fopkj FkkA dk;kZuqHko o lektksi;ksxh mRiknu dk;Z uke dk 
,d fo"k; 'kkykvksa esa tksMk x;k og flQZ deZdkaM cudj jgkA blds ckn dh ljdkjh f'k{kk uhfr;ksa ds ckjs esa 
ppkZ dk ;gka LFkku ugha gSA flQZ ;g ckr ns[ksaxs fd og xzkeh.kksa dh tks leL;k Fkh mldk FkksM+k cgqr gy lEidZ 
us dgka [kkstus dk iz;Ru fd;kA 

lEidZ ls tqM+s f'k{k.k dk dke djus okys yksxksa us xzke lfefr o f'k{kk lfefr dh cSBd cqykdj muds 
lkFk ckrphr dhA mudh t:jr] izkFkfedrk ,oa muds fglkc ls ckyd dSlk rS;kj gks ml ij ppkZ,a dh xbZA 
muds fglkc ls dqN ckr eksVs rkSj ij lkeus vk;h] og Fkh & 

1- gekjk ckyd i<+rs gq, vius dke ls u dVsA 

2- viuh igpku vius lekt esa jgdj gh cuk;sA 

3- [ksrhdk;Z o vU; jkstxkj ls Hkh ckyd vkxs pydj tqMk jgsA 

4- ijh{kk nsus vkSj ikl gksus ds vykok Hkh nwljh dqN tkudkjh j[kus okyk cusA 

5- euq"; gksdj euq"; dk lEeku djsA 

lEidZ dks yxk fd bu lkjh ckrksa dk gy xka/khth dh cqfu;knh f'k{kk i)fr esa gh gks ldrk gSA lEidZ dk 
f'k{kk ds ckjs esa ekuuk gS fd lh[kuk dqN Hkh gks ldrk gS ij tks Hkh lh[k jgs gS mldh le> lh[kus okys vkSj 
lh[kkus okys nksuksa dks gksuh pkfg,A le> dh ifjHkk"kk ijaijkxr :i ls ns[ks rks ;g gS fd vkadyu djus dh] rdZ 
djus dh ckSf)d {kerkA ;g {kerk phtks dk oxhZdj.k djrh gS] o.kZu djrh gS] foospu vkSj igpku djrh gS] 
pquko dj vuqokfnr djrh gS vo/kkj.kkvksa vkSj [;kyks dks O;k[;hr djrh gSA



;s lkjh eu dh {kerk, gqbZA okLrfod le> ekufld 'kfDr ek= ugha gS] og rks ,d vuqHkwfr gS tks gn; 
dh xgjkbZ esa izfr/ofur gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ewy m|ksx [ksrh }kjk f'k{kk dks gh ys] [ksrh dh izo`fRr ls 
ckydksa dk vius lekt ds lkFk tqM+ko cuk jgrk gS pkgs fdlh ds ?kj esa [ksrh gks ;k ugha gksrh gksA [ksrh ds fcuk 
rks ekuo thou laHko gh ugh]a ;g le> curh gSA NksVs NksVs gkFk tc dke djrs gS rks dqN djus dk vkuan rks 
gksrk gh gS lkFk esa xf.kr ds loky ;k Qly pdz o i;kZoj.k ds igyw dh le> tYnh ls curh gSA ckyd dks 
yxrk gS ;g [ksr esa vkt fuankbZ] xqMkbZ] esjs }kjk gks jgh gSA ;g ikS/ksa c<+saxs] Qy] lkx] lCth rS;kj gksxh ;g esjs 
}kjk laHko gqvkA blh rjg [kqn ds izfr lEeku c<+rk gSA lkFk esa xf.kr Hkk"kk] i;kZoj.k foKku ds igywvksa dh tks 
le> cuh og dHkh u Hkqyus okyh vuqHkwfr cu tkrh gSA l`tu dk vkuan rks gS gh] ;g ckr fdrkch tkudkjh ls 
c<+dj gh gksxh] D;kasfd og ckyd ds vfLrRo dh lekt esa] 'kkyk esa 'kqHkiqf"V djrk gSa bl izdkj dk vkuan ckyd 
dks ijh{k.k o [kkst dh vksj Hkh izsfjr djrk gSA gkFk o fnekx ds rkyesy ls {kerko/kZu o lh[kus dh izfdz;k dks 
xfr feyrh gSA bl izdkj ckyd d{kk esa cSBdj mckÅ :i ls ,d O;fDr dks lqurs jgus dh etcwjh o grk'kk ls 
Hkh cprk gSA ;g ckr nwljs izdkj dh lHkh xfrfof/k;ksa ij ykxw gksrh gSA 

vkoklh; cqfu;knh 'kkyk dh izof̀Rr;ksa ij lEidZ tks ekurk gS og fuEufyf[kr gS 
1- xfrfof/k;ka cqfu;knh f'k{kk i)fr ds mn~ns';ksa dh iwjd gksA 
2- dksbZ Hkh izdkj dk Je ;k dk;Z gks og lekt mi;ksxh ;k mlds }kjk ckyd vius lekt dks le>k lds] 

,slk gksA 
3- Je ckyd dh o; vkSj uUgsa gkFk dh {kerk ds vuq:i gksA 
4- xfrfof/k;ksa }kjk FkksMk gh lgh tks Hkh mRiknu gks tks 'kkyk o lekt esa mi;ksxh gksA 
5- xfrfof/k;ksa dh vfr ls cpuk Hkh t:jh gSA fdz;k ds fy, le; fu/kkZj.k gksuk t:jh gSA 
6- cqfu;knh 'kkyk dh izof̀Rr;ka dksbZ deZdkaM ugha gS fd ;g dFkk ugha djasxs ;k Qyka ;K ugha djsxs rks 

Hkxoku izlUu ugha gksaxsA 
7- ckydks ds fdz;kdyki Lo;aLQZwr gks rks cgqr vPNk vxj og u Hkh gks rks f'k{kd mlds fy, mRizsjd gks 

ldrk gSA fdz;kdyki ds lkFk ckydksa  dks tksM+us okyk f'k{kd fjaxekLVj cuus ls cpsA 
8- xfrfof/k esa f'k{kd iwoZ rS;kjh ds lkFk gks ;g t:jh gSA fØ;kdyki djrs le; f'k{kd lkFkZd iz'u dh ,d 

lwph vius lkFk j[ks vkSj ckydks dks dk;Zdj.k laca/kh iwNrs gq, ppkZ djsA t:jh le>k tk, rks dqN ckrs 
ckydksa dks viuh dkih esa ntZ Hkh djok;sA 

9- f'k{kd ,d fØ;kdyki ds lkFk lHkh fo"k; dks vuqca/k djrs gq, ckydks dh le> o dkS'ky dks c<kok nsA 
f'k{kd dh {kerk ;g Hkh gksuh pkfg, fd og ckydks ds lkFk xfrfof/k dk fgLlk Hkh gksA 

10- tks f'k{kd fo"k; fo'ks"k esa egkjr j[krk gks ogh m|ksx f'k{kd Hkh gksA m|ksx f'k{kd vyx u gksA 
11- xfrfof/k;ka cqfu;knh f'k{kk i)fr ds vk/kkjHkwr fl)kar dh iks"kd gksA 

bl rjg ls lEidZ laLFkk }kjk vkoklh; cqfu;knh 'kkyk dh 'kq:vkr gq;hA lEidZ cqfu;knh 'kkyk esa d{kk 1 
ls 5 rd ds cPps o cPph;ka gSA muds ikydks dh ,d lfefr dk xBu gqvk gSA lkyHkj esa Qhl ds :i esa 145 
fdxzk- xsgwa ;k eDdk vkSj 10 fdxzk- nky o 1500 :- lkykuk Qhl ikydks dh lfefr }kjk r; gqvk gSA muds }kjk 
;g Hkh r; gqvk fd ckydks dks lky Hkj esa fdruh NqV~Vh feysxh vkSj fdruh ckj ikyd mudks feyus laLFkk esa 
vk,asxs A ckyd ds vkjksX; o vU; t:jrksa dk /;ku izkFkfed rkSj ij laLFkk j[ksxh vkSj fo'ks"k latksx esa ekrk&firk 
;k xzke lfefr ds lnL; dk mRrjnkf;Ro jgsxkA bl rjg ls vkoklh; cqfu;knh 'kkyk dh dkQh tokcnkjh 
leqnk; us vius ftEes yhA ckydks }kjk mRikfnr oLrq dk mi;ksx 'kkyk] laLFkk o lekt }kjk le; le; ij 
gksrk gSA 

lEidZ cqfu;knh 'kkyk dh xfrfof/k;ka fuEufyf[kr gS %& 
♣ ewy m|ksx&[ksrh 
♣ jkstxkj y{;h o dkS'ky mUufr dkjd dk;Z 
♣ mRlo vk;kstu 
♣ 'kkyk nSuafnuh o lkewfgd Jenku o vU; dk;Z 
♣ vkS"kf/k cukuk tM+h cqVh ,d=hdj.k 
♣ iqLrdky; & dEI;wVj &[ksydwn 

ewy m|ksx [ksrh %& [ksrh laca/kh Je ckydks dh o; o d{kk ds vuq:i o vfHkdzfer v/;;u ds igywvksa dks fy, 
gq, gSA laLFkk dh tehu esa ,d txg ve:n dk cxhpk gS rks ,d txg ij ekSleh Qly cksbZ tkrh gSA ;g iwjh 
txg unh fdukjs gSA ikuh fiykus dk fuankbZ] xqMkbZ] [kkn rS;kj djuk] ns'kh tarquk'kd cukus ds ckjs tkudkjh ysuk 
vkfn ckrks esa cPpksa dk tqMko gSA tgka NksVh d{kk ds ckyd ¼igyh o nwljh d{kk½ Qwy] iRrh;ka] cht] dadj&iRFkj



vkfn ls ,d=hdj.k] lewghdj.k] oxhZdj.k] isVuZ cukuk] xhyh feV~Vh ls v{kj vkSj vad cukuk lh[krs gSA dadj 
iRFkj ls fxurh] 10&10 dh Bsjh cukuk] ikS/kksa ds vklikl ikuh tek jgs blfy, NksVh D;kjh cukuk] ikS/kks dh 
fxurh djds Qly dh ,d nks ykbZu dh fuankbZ] xqMkbZ djuk lh[krs gSA d{kk rhljh pkSFkh ds ckyd dsail esa 
fdrus ikS/ks] fdrus o`{k yxs gS mldh lwph cukrs gS vkSj d{kk ikapoh ds lkFk cSBdj ogha isM&ikS/kksa dk ekSle] 
Qwyuk&Qyuk] vkS"k/kh; egRo vkfn dks vk/kkj j[kdj oxhZdj.k djrs gSA isM+ ikS/ks mlds mij yxus okys dhMs] 
vU; tarqvksa dk Hkh oxhZdj.k gksrk gSA ukMsi daiksLV dk [kM~Mk rS;kj fd;k tkrk gSA laLFkk dh esl dk tSfod 
dpjk Hkh mlh esa Mkyk tkrk gSA mijksDr dk;Z djrs le; f'k{kd lkFk esa jgdj [kqn Hkh [ksrh laca/kh dk;Z djrk 
jgrk gSA lkFkZd iz'uksa dk iwNuk] dk;Zdkj.k laca/kh ckrphr djuk] ekSle] Qly pdz] ikS/ks dk Lo:i] Qwy ifRr;ksa 
dk Lo:i] tM&ruk] Qy dk cuuk cht ls ikS/ks dk rS;kj gksuk vkfn ds oSKkfud vk/kkj dh ppkZ gksrh gSA 
gkfudkjd o fcu gkfudkjd dhV] mi;ksxh dhV] mudk thou pdz] iks"k.k dM+h] i;kZoj.k] gok] ikuh] ckfj'k feV~Vh 
vkfn ds ckjs esa ckrphr o iz;ksx gksrk gSA [ksr dh yackbZ pkSM+kbZ ekiuk ifjeki] {ks=Qy] dks.k fofHkUu vkdkj can 
vkdf̀r;ka] [kqyh vkd̀fr;k] lefefr] f=dks.k vk;r] oxkZdkj] vkfn ij ckrphr ijh{k.k o [kkst ds vk/kkj ij le> 
cuk;h tkrh gSA xf.kr ds loky mijksDr izòfRr;ksa ds vk/kkj ij cuk, o gy fd, tkrs gSA cht ;k rS;kj Qly 
ds ukirksy] otu/kkfjrk] [kjhnh] fcdzh] ykHk&gkfu] fcy cukuk lh[kuk] vkfn 'kkfey gSA HkkSxksfyd o ,sfrgkfld 
:i ls fos'ks"k izdkj dh Qly lcls igys dgka gq;h Fkh\ vius ns'k esa ;g Qly dh [ksrh dgka dgka gksrh gS\ dkSu 
ls jkT; esa dkSu lh Qly gksrh gS\ dkSu lh Qly ;k lfCt;ka ekuo ds fy, fdruh iks"kd gks ldrh gS\ vkfn 
ckrphr o fy[kuk gksrk gSA vko';drk vuqlkj izk;ksfxd dk;Z Hkh cPps djrs gSA vkt ge [ksr esa x, rks ogka 
geus D;k&D;k fd;k\ mlls ge D;k&D;k lh[ks\ ;g ckr f'k{kd dHkh cksydj fy[kokrk gS rks dHkh ckydks dks 
viuh Hkk"kk esa fy[kus dks dgrk gSA 'kkyk ds 'qk:vkr ds eghus esa f'k{kd dHkh CysdcksMZ ij fy[krk gS cPps ns[kdj 
fy[krs gSA vius vuqHko dk cksydj crkuk] lqudj fy[kuk vkfn Hkk"kk ds {kerkòf) ds iz;kl gS ;g lc nwljh 
xfrfof/k;ksa ij Hkh ykxw gksrk gSA ;gka ij ckyd vkSj f'k{kd ,d gh leqnk; ls gSA mu nksuks ls 'kkyk esa vkus ls 
igys vius cMs cqtqZx }kjk lqus o [kqn djds ns[kk gqvk [ksrh dk ,d vuqHko Hkh gS ftldk vknku&iznku gksrk gSA 
oSls Hkh [skrh vius vki esa ,d izk;ksfxd dk;Z gh gSA dksbZ Hkh xfrfof/k djrs le; LFkkuh; Hkhyh o fganh Hkk"kk dk 
mi;ksx ckrphr djus ds nkSjku gksrk gSA ;g ckr cqfu;knh f'k{kk i)fr dk ,d fl)kar ekr`Hkk"kk }kjk f'k{k.k dh 
,d iwjd gSA 

jkstxkj y{;h o dkS'ky mUufrdkjd dk;Z 
1- eksecRrh cukuk %&dPpk eky [kjhnk tkrk gS f'k{kd ds lkFk ,d ;k nks ckyd lkFk esa tkrs gSA 'kkyk esa 

ykus ds ckn 1 fdxzk- ds iSdsV rS;kj fd;s tkrs gS tks ckyd gh djrs gSA bl nkSjku uki&rksy o xf.kr 
laacaf/kr loky f'k{kd rS;kj djrk tkrk gSA mlh le; cPps Hkh dkih&isu ysdj loky djrs tkrs gSA 1 
fdyksxzke ls fdruh eksecfRr;ka cusxh] ,d eksecRrh dk otu fdruk gksxkA vxj ,d eksecRrh dk otu 
50 xzke gS rks 500 xzke ls fdruh eksecRrh cusxh ;g igys vanktk yxk;k tkrk gS fQj ckn esa cPps 
f'k{kd ls loky ysrs gS vkSj mls gy djrs gSA dHkh dHkh cPps vkil esa loky cukrs gSA 
rS;kj eksecRrh;ka fcdrh gS rks fglkc Hkh cPpksa dh ftEesnkjh esa jgrk gSA cuh gqbZ eksecRrh dks cPps 
tykdj ns[krs gS fd dgha ekse esa gok ds cqycqys rks ugha jgsA mlls eksecRrh dh xq.koRrk fcxM+s ugha 
mldk /;ku j[kk tkrk gSA blh le; f'k{kd ;gka ij ppkZ djrk gS fd eksecRrh tc tyrh gS rks blesa 
D;k tyrk gS /kkxk ;k ekse ;k vkSj dqN gksrk gSA eksecRrh dk tyuk ,d jklk;fud izfdz;k gSA mldh 
ykS ds fdrus jax gSA uhys jax dh ykS chp esa gh D;ksa fn[krh gS\ vkfn loky tokc pyrs gSA t:jr gksus 
ij dkih esa ntZ djokrs tkrs gSA izkd̀frd :i ls ekse dgka ls feyrk gSA ge tks ekse ykrs gS og 
jklk;fud :i ls D;k gS\ eksecRrh;ka cukus ds vykok dgka&dgka mi;ksx gksrk gSa\ 

gekjh cukbZ gq;h eksecRrh;ka dk gekjk lekt mi;ksx djrk gS ;k ughA vxj djrk gS rks D;k 
otg gS\ gekjs ;gka vkfnoklh lekt o"kkZsa ls dsjkslhu dk mi;ksx fpefu;ka ¼NksVs dn ds dafMy½ tykus esa 
djrk vk;k gS ij vHkh ls dsjkslhu ds fy, ykbZu esa [kMk jguk iMrk gSa ftlls le; fcxM+rk gS o [ksrh 
ds dke :drs gS D;ksafd van:uh xkao ds yksxks dks cM+s dLcs dh 'kkldh; mfpr ewY; dh nqdku rd vkuk 
iM+rk gSA mlds eqdkcys eksecRrh;ka lLrk fodYi gS vkSj /kqavk o dkty Hkh ugha Qsyrk cPpksa ds }kjk gh 
;g ckr ekywe gqbZ fd dsjkslhu dh fpeuh dh ykS es vf/kd /kqavk mBrk gS o dsjkslhu dh nqxZa/k ls [kkalh o 
flj nnZ gksrk gSA cqfu;knh 'kkyk ds mRikn dk lekt esa ;g vlj geus cPpksa ds }kjk gh tkukA



2- pkWd cukuk %&ckydks ds }kjk cuk;k gqvk pkWd 'kkyk esa gh mi;ksx gksrk gSA bl xfrfof/k ds djrs le; 
f'k{kd dh gktjh ogka gksrh gSA cPps dPpk eky ;kuh pkWd cukus dk ikoMj dks ukirs rksyrs gS] ?kksy 
cukrs gS] lkaps lkQ djrs gSA bl le; Hkh f'k{kd ppkZ djrk gSA og ikoMj esa D;k feyk jgk gS\ izd̀fr 
esa dSfY'k;e dgka ls izkIr fd;k tk ldrk gS\ pwuk ds iRFkjksa dh [knku gekjs ns'k esa dgka gS\ gekjs 'kjhj 
esa dSfY'k;e dh ek=k lcls T;knk dgka gS\ gfMM;ka detksj D;ksa gks tkrh gS\ dSfY'k;e dh deh ls 
D;k&D;k gks ldrk gS\ dkSu&dkSu ls izdkj ds leqnzh tho gS ftuds dSfY'k;e ls cus [kksy gS\ ,d lkaps 
ls 50 pksd curs gS mlds fy, fdruk ?kksy rS;kj djuk iM+sxk\ og fdrus :i;s dk gksxk\vkfn xf.kfrd 
loky rS;kj fd;s tkrs gSA tksM&?kVko] xq.kk&Hkkx tSlh xf.kfrd fØ;k,sa cgqr gh vklkuh ls fl[kk ikrs 
gSA 

3- okf'kax ikoMj %&okf'kax ikoMj cukus ds varxZr cPpks dks ;g crk;k tkrk gS fd dkfLVd lksMk D;k gS\ 
vEy vkSj {kkj D;k gksrk gS\ jkstcjkst ds thou esa vEy vkSj {kkj dgka dgka ik;s tkrs gS\ pyks mldh 
lwph cukrs gSA okf'kax ikoMj ls diMs D;ksa lkQ gksrs gS\ ;k ,slk D;k gksrk gS fd diMs lkcqu o okf'kax 
ikoMj ls lkQ /kqyrs gS\ 
bl ikoMj dk mi;ksx cqfu;knh 'kkyk ds cPps vius diM+s /kksus esa djrs gS o muds ?kjksa ds fy, cukrs gSA 
tgka tgka bldk izpkj gqvk ;kfu cqfu;knh 'kkyk ds cPpks ds xkao ds yksx dHkh dHkh bls [kjhnrs Hkh gSA 

4- ekcZy isafVax ds xzhfVax dkMZ cukuk %&lknh MªkbZax 'khV ysdj uki ds vuqlkj dVok fy;k tkrk gS vkSj 
mlds Åij rSy jaxks }kjk isafVax gksrh gSA cPpksa ds rhu ls pkj lewg cuk fy, tkrs gSA gj ,d lewg ds 
ikl ikuh ls Hkjh ,d rxkjh rhu ls pkj jax dh fMCch;ka gksrh gS ikuh ij jaxksa ds NhaVs ekjdj FkksMk lk 
cz'k }kjk mls xksy ?kqek fy;k tkrk gSA Åij dkxt dh 'khV j[kus ls ikuh ij cuh jaxksa dh isfVax dkxt 
ij p<+ tkrh gSA ;gka ij f'k{kd rSy jax] ty jax ds ckjs esa ppkZ djrk gSA D;k otg gS fd jaxksa dh 
isafVax dkxt ij mrj vkrh gS\ ;g iz'u dks ysdj ckrphr gkrh gSA ewy jax dkSu dkSu ls gS\ mUgsa ,d 
nwljs esa feykus ls dkSu dkSu ls jax rS;kj fd;s tk ldrs gSA lw;Z izdk'k esa fdrus jax gksrs gS\ banz/kuq"k 
ckfj'k ds le; D;ksa fn[krk gS\ fizTe ds lkFk U;wVu us D;k fd;k\ D;k otg gS gesa dqnjr esa vyx vyx 
jax fn[krs gS\ D;k euq"; ls ysdj lHkh izkf.k;ksa dks vyx vyx jax fn[krs gS\ D;k ge banz/kuq"k dks ?kj esa 
yk ldrs gS ;k ugha\ djds ns[ksA cPps Fkkyh esa ikuh Hkjdj vanj vkbZuk j[kdj Fkkyh dks /kwi esa j[krs gS 
o dejs dh nhokj ij banz/kuq"k dks ns[krs gS\ vc ;gka ij D;k gqvk tks /kudekM+ ;k banz/kuq"k fn[kk\ vkSj 
ckfj'k esa D;k gksrk gS tc banz/kuq"k fn[krk gSA f'k{kd ppkZ djrk gSA 

5- flykbZ %&gkFk flykbZ] cVu Vkaduk] gqd yxkuk] vius QVs&m/kM+s gq, diMs flyuk gksrk gSA dSls lQkbZ 
iwoZd NksVh ckjhd rqjikbZ dh tk ldrh gS ;k gkFk ls ckjhd c[kh;k dSls yxkbZ tk ldrh gSA eksVh iryh 
lqbZ vkSj /kkxs ds eksVs irys gksus ij flykbZ esa D;k QdZ iM+rk gS\ etcwr flykbZ dSls gks ldrh gS\ cPps 
o f'k{kd djrs gSA flykbZ e'khu pykrs fl[kuk igys /kkxk fijkSuk] fcuk diM+k yxk;s e'khu pykuk] ckn 
esa iwjkus v[kckj ij lh/kh e'khu pykukA e'khu ds dyiwtZs ds ckjs esa lkekU; tkudkjh ysukA ,d :eky 
cukuk gS rks mlds fy, fdrus ck; fdrus dk pksdksj VwdMk yxsxk\ pkSMkbZ fdruh fdruh gksxhA igys 
mlh yackbZ pkSMkbZ dk jn~nh v[kckj dk VwdMk dkVdj ns[krs gSa\ fQj diMk dkVdj mldh fdukjksa dks 
eksMdj rqjikbZ djuk fl[krs gSA ;gka pkSdj ;kuh D;k ls ysdj nwljs vU; vkdkj tSl vk;kr] oxZ] 
xksykdkj] f=Hkqt vkfn ij ckyd f'k{kd ppkZ djrs gSA ifjeki fudkyuk gks rks D;k djsxs\ ;g :eky dh 
fdukjks dk ,d iwjk pDdj yxk;saxs rks gekjh maxyh us ftruh nwjh r; dh og :eky dk ifjeki gksxk 
;kuh ifjeki lHkh Hkqtkvks dh yackbZ dk ;ksxA :eky rks oxkZdkj gS ;kuh pksdksj rks lHkh Hkqtkvksa dh yackbZ 
,d leku gksrh gSA blh rjg dkxt ls vU; vkdkj cukrs gq, f=dks.k] vk;r vkfn dk ifjeki fudkyuk 
lh[krs gSA {ks=Qy ds fy, Hkh blh rjg ckrphr djds {ks=Qy fudkyuk fl[krs gSA 

mRlo vk;kstu %& gekjh 'kkyk esa jk"Vh; R;ksgkj 15 vxLr] 26 tuojh ds vykok egkiq:"kksa dh tUefrfFk 
eukrs gSA xka/kh t;arh ls ysdj lkr fnu rd xka/kh lIrkg dk vk;kstu gksrk gSA bl nkSjku 'kkyk ds lHkh 
cPpksa us feydj fd;k fd ,d dqfV;k cuk;saxsA lcls igys ckydks dks lewg esa foHkkftr fd;k x;kA dqy 5 
lewg cus uke Fks Lokeh foosdkuan lewg] panz'ks[kj vktkn lewg] Hkxrflag] lqHkk"kpanz cksl o vkpk;Z fouksck Hkkos 
lewg lHkh us ;g r; fd;k Fkk fd tsSls xka/khth vusd dk;Z Lo;a djrs Fks mlh rjg ge Hkh lkr fnu rd iwjs 
dsEil] vkWfQl] fcfYMax] esl esa [kkuk idkuk] crZu ekatuk eos'kh dks ikuh fiykuk] ik[kkuk o ckFk:e dh lkQ 
lQkbZ vkfn vius gkFkksa ls djsaxsA lkjs ckyd mijksDr dk;Z jkst djrs gS ij xka/kh lIrkg ds nkSjku mUgksaus 
nwljs yksxks dh ftEesnkjh tgka tgka mijksDr dk;Z esa curh Fkh og vius ij yh FkhA ckydks us xka/kh t;arh ls 
igys xka/kh fQYe ns[kh o mlds Åij f'k{kd ds lkFk ppkZ Hkh dhA fQYe }kjk mUgksaus tks Hkh xka/khth ds dke 
ds ckjs es tkuk mlls lkjs ckyd mRlkfgr FksA 30 flracj ls gh dqfV;k cukus dh rS;kjh lHkh lewg us dhA



dksbZ lewg ydMh vkSj ckal dkVdj yk jgk Fkk rks dskbZ lewg dqfV;k dh Nr cukus ds fy, D;k mi;qDr jgsxk 
mldh ppkZ dj jgk FkkA rhljs vkSj pkSFks lewg us dqfV;k cukus dh txg mldh yackbZ pkSM+kbZ ukidj rS;kj 
dhA fdlh us pkjcktw ckal] xkMus ds fy, mfpr yackbZ ds ckal dkVs rks fdlh us [kM~Ms [ksknsA yMfd;ksa us 
feydj dqfV;k dh Q'kZ cukbZ var esa mls xkscj ls laqnj rjhds ls fyik x;kA LFkkuh; ekaMu]s xs: vkSj pwus ls 
cuk, x,A laLFkk vkWfQl ls xka/khth dk lcls cMks QksVks ykdj dqfV;k esa j[kk x;kA ,d lewg ;g ckr ysdj 
vk;k fd vius ;gka tks pded =Sekfld ckydksa dh iqLrd vkrh gSAmlesa ckiw ds fp= cus gq;s gS] D;ksa u mls 
Hkh cM+k djds ;gka dqfV;k esa yxk;k tk,A ;g Hkh cPpks us fd;kA lkr fnu rd tYnh lqcg rM+ds gh 
izHkkrQsjh fudyrh FkhA lqcg 'kke izkFkZuk o Hktu dqfV;k ds lkeus fd, x,A jkr dks dksbZ ,d lewg dqfV;k 
ds ikl gh lksrk Fkk rkdh dqfV;k dks dksbZ tkuoj vk ds rksM u nsA lkjs ckydks dks xka/khth ds izfr Lusg o 
vknjHkko ns[krs gh curk FkkA lkr fnuksa ds njE;ku ckydsk ds lewg ikl xkao esa jsyh ds Lo:i esa ukjs yxkrs 
tkrs FksA ogka yksxksa ds vkaxu] eksgYys o mdjMk ¼dpjk Mkyus dh txg½ xanh xfy;ka] <ksj cka/kus dh txg 
vkfn lkQ djrs FksA xkao ds yksxksa dks le>krs Fks lkQ lQkbZ o LokLF; dk egRoA xkao okys igys rks ;g 
lc ns[kdj pkSads mUgsa ;g Hkh vk'p;Z Fkk fd dksbZ 'kkyk ds cPps bl rjg dk Hkh dksbZ dke djrs gS D;k\ ckn 
esa mUgs Hkh tc lkjh ckr dh le> cuh rks dke dks ljkgk o cPpksa ds lkFk os Hkh djokus yxsA blds lkFk nks 
lewg ds ckydksa us rhu xkoa pqudj lekt dh dqjhfr;ks ij vk/kkfjr uqDdM+ ukVdks dk iznZ'ku fd;k o 
dqjhfr;ks ls lekt dks D;k gkfu gksrh gS le>k;kA uqDdM+ ukVd es nks xkao es va/k J`)k o dfFkr nsoh 
peRdkj ds ihNs foKku dk D;k rF; gS og crk;kA uqDdM+ ukVd dh fo"k;oLrq Fkh ukfj;y ls pqanM+h dk 
izxV gksuk] fcuk ekfpl yxk;s vkx yx tkuk] dqedqe ds ikao xhys diM+s ij cu tkukA blh rjg n'kgjk ij 
lHkh ckydks dh ekax Fkh fd ge jko.k cuk;sxs o tyk;sxsA ge lHkh f'k{kdks us feydj cPpks ds lkFk jko.k 
dkSu Fkk\ D;k Fkk\ mlus ,slk D;k fd;k fd yksx vkt rd mlls uQjr djrs gS\ vkf[kj ;g le> cuh fd 
tks xyr dke djrs gS og lekt ds fy, vuqfpr O;fDr gksrk gSA ,sls xyr dk;Z jko.k dk;Z gh gksrs gSA ckrks 
ckrks es ;g ckr Hkh lkeus vk;h fd xkao es ch Vh dkWVu cksus ls fdlku dtZ nkj gS o uqdlku Hkqxr jgs gSA 
ch Vh dkVu vk;k dgka ls o bls D;ks cksus yxass\ bl ckr dh tokc nsus dh t:jr ugh le>rh gWqA blds 
tokc ge lHkh tkurs gSA vkf[kj es ckydsk us dgk vHkh vHkh rks ch Vh dkVu gh jko.k gS blfy, ge jko.k 
cuk;sxs vkSj mldk uke ch Vh jko.k j[ksxsA cPpks dh Vksfy;ka cuh lHkh us ,d nwljs dk gkFk caVkrs gq, jko.k 
cuk;kA bl izfØ;k es f'k{kd lkFk es gh FksA lgh uki dh ydM+h dkxt bdV~Bk fd;kA jko.k ds nleq[k 
vyx vyx nl cPpks us cuk;sA Ldsp isu o jax ls psgjk cuk;k o 'kjhj es QVk[ks Hkjs] jko.k dks [kM+k fd;kA 
jko.k ds isV ij cPpks us ch Vh dkVu eqnkZckn fy[kdj ,d cM+k iksLVj fpidk;kA n'kgjs ds fnu rhu yM+dks 
us vuqØe ls jke] y{e.k o guqeku dh os'kHkq"kk es ltdj tyrk gqvk rhj pykdj jko.k dks ekjus dk vkuan 
fy;kA ;g mRlo vk;kstu dh fØ;k es ns[ksxs fd xka/kh lIrkg] n'kgjk eukus ds ihNs uk rks xka/khokn Fkksius dk 
bjknk gS uk jke jko.k dh feFkd dks ekuus dk ;k uk rks dksbZ /kkfeZdrk Fkksius dkA mís'; ek= ;gh gS fd cPps 
lkFk es feydj dke djs ,d nwljs ds O;fDrRo o vfLrRo dk Lohdkj o lEeku djsA i<+kbZ ds vykok meax o 
vkuan ds lkFk lekt o yksxks ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks le>sA i<+us okys ckyd lkQ lQkbZ o vU; dk;Z 
ds fy, jkth ugh gksrs ,slh xkaookfl;ks dh le> dks rksM+us dk ,d ekSdk xka/kh lIrkg ds nkSjku ckydks dks 
feykA 

n'kgjk eukus dh fØ;k ,d mnkgj.k gS blds vykok ge lc f'k{kd le; le; ij cPpks ds lkFk 
egkHkkjr] jkek;.k] iapra=- iqjkuh dFkk dgkfu;ka R;kSgkjks ds ihNs ds feFkdks ds Åij ppkZ djrs gSA lekt es 
mijksDr ckrs cgqr lkyks ls pyrh vk jgh gS ;k bfrgkl tks dgrk gS og lc lp gS\ lar egkRekvks ds fopkj 
o lh[k vkfn ds ihNs lPpkbZ D;k gks ldrh gS ;g le>us dh dksf'k'k djrs gSA ,slk gqvk Fkk rks D;ks\ mlds 
D;k lanHkZ Fks\ D;k vFkZ gks ldrs gS vkfn dk cPpks dh o; ds vuqlkj ppkZ djrs gSA ,slk ugh fd flQZ fganq 
/kkfeZd dgkfu;ks ij gh ppkZ dh tkrh gS] vU; /keZ laca/kh R;kSgkj dFkk dgkuh ij Hkh ppkZ djrs gS o lp dh 
laHkkoukvks dh ryk'k jgrh gSA fnokyh ls igys gj 'kfuokj ,d dkyka'k flQZ jkaxksyh cukuk lh[kus dk j[kk 
x;kA fcanq okyh jkaxksyh ls cPpk vusd izdkj dh vk—fr;ka iSVuZ cukuk lh[ks o fcanq dh fxurh djuh iM+rh 
Fkh] bles NksVs cPpks dks cM+k etk vk;kA blls izsfjr gksdj fnokyh dh NqfV~V;ks es vius ?kj ij Hkh jkaxksyh 
cuk;hA bl ckr dh muds ikydks us Hkh ljkguk dhA 

'kkyk nSuafnuh o lkewfgd Jenku o vU; dk;Z %& izkr% ikap cts lkjs ckyd ckfydk,s mB tkrs gSA viuk 
fuR; deZ djus ds ckn dSEil dh lkQ lQkbZ ]'kkyk dh lkQ lQkbZ] ikS/kks dks ikuh fiykuk o esl ¼jlksbZ½ es 
vU; NksVs NksVs dk;Z djokuk vkfn dk;Z Jenku ls gksrs gSA mijksDr dk;Z izkr% vkB cts rd pyrs gSA esl es 
vukt lkQ djokuk] lCth;ks dks dkVuk] jksVh cukuk] vkaVk xqaFkuk] vkfn izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gSA jksVh 
cukrs gq, foKku dk ÞÅtkZ ugh rks dke ughaß uke dk ikB fl[kkrs gSA ÅtkZ D;k gS\ mlds mi;ksx D;k D;k 
gS\ ÅtkZ ds L=ksr dkSu dkSu ls gksrs gS\ ÅtkZ dk laj{k.k fdl rjg ls gks ldrk gS\ ijaijkxr o xSj



ijaijkxr ÅtkZ ds ckjs es ckrphr f'k{kd muds lkFk cSBdj gh djrk gSA jlksbZ es lkQ lQkbZ dk D;k egRo 
gS\ vxj ugh j[ksxs rks D;k gksxk\ fcekfj;ka fdl rjg ls yx ldrh gS\ vukt dks lajf{kr djus ds izk—frd 
rfjds D;k gks ldrs gS\ igys gekjk vkfnoklh lekt dksnk] dkax.kh] xqtjk] dqYFkh] tkS tSls ikSf"Vd cht cksrs 
Fks] vc D;k cksrs gS\ bl rjg ls gekjh Hkkstu laca/kh vknrks es cnyko vk;s rks oks Bhd gS ;k xyrA ,d jksVh 
;kuh ,d] ,d jksVh dk vk/kk Hkkx ;kuh 1@2 blh rjg ls 1@3] 1@4] 3@4 --------- fHkUukRed dh le>] 
fHkUukRed la[;kvks ds tksM+ ?kVko jksVh ls gh esl es lh[kus dks fey tkrk gSA 'kkyk es ckydks dh fofHkUu 
lfefr;ka cuh gqbZ gS & 

1- ikuh lfefr %& 'kkyk o ckydks ds mi;ksx dk ikuh o ihus ds ikuh dh O;oLFkk djuk] ikuh dk fcxkM+ 
uk gks] mldk /;ku j[kukA 

2- lkQ lQkbZ lfefr %& 'kkyk ds dejs o 'kkyk dh phtks dks laHkkyuk ckFk:e i[kkus dh lkQ lQkbZ] 
>kM+w iksNk yxkuk vkfn dh ftEesnkjh j[krh gSA 

3- LokLF; lfefr %& Jenku o [ksydwn djrs le; nq?kZVuk uk gks mldk /;ku j[krh gS vxj fdlh dks 
pksaV yx tkrh gS ;k dqN Hkh gksrk gS rks ;g lfefr izkFkfed bZykt dh O;oLFkk djrh gS o f'k{kd dks lwpuk 
nsrs gS rFkk chekj ckyd dk /;ku j[kk tkrk gSaA ns'kh nokbZ o iV~Vh dSlh djuh pkfg, bldh lkekU; 
tkudkjh j[krh gSA 

4- [ksydwn o lkaL—frd lfefr %& [ksydwn ds lktks lkeku] lkaL—frd xfrfof/k;ks dk lktks lkeku dks 
laHkkydj j[kuk] tc Hkh [ksydwn o lkaL—frd xfrfof/k;ka laLFkk es gks rc mldh iwjh ftEesnkjh fuHkkus dk 
dke djrh gSA 

bu lkjh lfefr;ks ds lnL; ckydks dk izfrekg cnyko gksrk jgrk gSA jkr es lkjs cPps 
tc i<+us cSBrs gS rks cM+h d{kk ds ,d ckyd ds lkFk NksVh d{kk ds nks ckyd jgrs gSA cM+k cPPkk NksVs cPps 
dks t:jr vuqlkj i<+kbZ es enn djrk gSA 'kkyk ds 'kq:vkrh fnuks es iqjkus Nk= u;s vk;s Nk= dks vius 
lkFk j[kdj 'kkyk ds fu;e o vU; ckcnks ds ckjs es crkrs gS gj cPpk ,d nwljs dks lg;ksx djus dh Hkkouk 
j[krk gSA vHkh vHkh ds fnuks es ,d ckyd ds gkFk es [ksyrs gq, pksaV vk;h] IykLVj yxk og viuk dke djus 
es v{ke FkkA rhu cM+s cPpks us mldh tokcnkjh yh o rhuks vius gkFkks ls mls ugykrs Fks o mlds diM+s Hkh 
/kks nsrs FksA 

Nk= thou  ds ;gh Qk;ns gS HkkbZpkjk o cgukik dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA blh rjg ls Lokoyacu o 
ftEesnkjh dh Hkkouk dh vksj eu izsfjr gksrk gSA lkeqnkf;d thou thus dh vknr o vksj Hkh cgqr dqNA gj 
lky laidZ laLFkk es ckyesyk yxrk gSA mles Hkh dqN dk;Z dh ftEesnkjh cfu;knh 'kkyk ds cPps ys ysrs gSA 
rdjhcu 25 xkaoks ls vukSipkfjd f'k{kk dsUnzks o 'kkldh; 'kkykvks ds ckyd vkrs gSA nks fnu vusd Hkk"kk 
{kerk of̀)] xf.kr fo"k; dh {kerk of̀)] flykbZ] gLrf'kYi] dBiqryh pykuk] cukuk] foKku ds vusd iz;ksx 
djds ns[kuk vkfn gksrk gSA cqfu;knh 'kkyk ds ckyd jkr dks viuh vksj ls u`R; o ukVd }kjk lHkh ckydks 
dk euksjatu djrs gSA vk;s gq, ckyd cqfu;knh 'kkyk ds ckydks ds lkFk feydj lcdqN djrs gS blls lh[kus 
o fl[kkus dk mRlkg c<+rk jgrk gSA 

ukVd fl[kus ds fy, dqN [kkl fcanq bl izdkj gS & 
♣ dgkuh dk pquko& ikB~; iqLrd dh dgkuh] i;kZoj.k ;k ifjos'k] ?kj es gksus okyh ?kVuk dk ukV~; 

:ikarj.k djukA 
♣ dgkuh dk iBu 
♣ dgkuh ls ǹ'; cukuk 
♣ ,d n`'; es eap lkexzh D;k yxsxh] lwph cukukA bl n`'; es vfHku; dh dgk¡ de T;knk mrkj 

p<+ko ppkZ djukA 
♣ n`'; dks viuh Hkk"kk es fy[kukA 
♣ n`'; dks viuh Hkk"kk es fy[kukA 
♣ n`'; es fdrus ik= ¼pfj=½ o muds chp D;k ckrphr gksrh gS le>dj laokn fy[kus dh dksf'k'k 

djukA



♣ n`'; dh dYiuk djds mlds vuqlkj tks pfj= fuHkkus tk jgs gS mlds gkoHkko vkokt vkfn ij 
/;ku djrs gq, og ǹ'; djds ns[kukA 

♣ Hkk"kk mPpkj.k dh xyrh lq/kkjrs gq, 'kq} :i ls laokn cksyus dh dksf'k'k djukA 
♣ var es lkjs ǹ'; tksM+dj laiw.kZ ukVd dh ckj ckj izSfDVl djukA 
♣ dHkh t:jr ds fglkc ls eq[kkSVs cukukA 

;gka ij ns[ks rks iwjs fcanqvks es ls Hkk"kk dh {kerk òf) ds fdrus lkjs ekSds gSA 

vkS"kf/k cukuk ,oa tM+h cwVh ,d=hdj.k %& 'kkyk es lqcg mBrs gh ckydks dks eatu dh t:jr gksrh gSA ckj 
ckj cktkj tkuk o eatu ds fMCcs isLV ykuk egaxk iM+rk FkkA lkspk D;ks uk eatu Hkh cuk fy;k tk;sA eatu 
ds fy, xs:] diwj] yksax vkSj fQVdjh dks izek.k vuqlkj vyx vyx ckjhd ihldj diM+s ls Nku fy;k tkrk 
gSA fQj lHkh phtks dks bdV~Bk djds cksry es Hkj fy;k tkrk gSA gekjs {ks= es eysfj;k dk izdksi lcls T;knk 
gksrk gSA blds fy, cgqrk;r es unh fdukjs mxus okyh vkSj ftlds iRrs lqbZ ds vkdkj ds gksrs gS ,slk ,d 
ikS/kk gS ftldk uke gS dM+oh uk; ¼dM+oh uko½ gSA bl ikS/ks dh ifRr;ks dks cPps bdV~Bk djrs gS o Nk;k es 
lq[kk;k tkrk gSA blds lkFk lkFk uhe ds iRrs o rqylh ds iRrs Hkh Nk;k es lq[kk;s tkrs gSA lHkh dks vyx 
vyx ihldj Nkudj feykdj cksry es Hkj dj j[kk tkrk gS vkSj eysfj;k cq[kkj es bl vkS"k/kh dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g ,d ijaijkxr ns'kh nokbZ gS ftldk lqifj.kke Hkh ns[kus dks feyrk gS ysfdu yksx bldk 
mi;ksx Hkwyrs tk jgs gSA ckj ckj QthZ nok[kkuks ds pDdj dkVdj iSlk o le; cckZn djrs gSA dM+oh uk; 
ds ,d=hdj.k o vkS"kf/k cukus ds le; f'k{kd lkFk gh es jgrk gSA eysfj;k D;k gS\ fdlls gksrk gS\ ePNjks 
dk uk'k djus ds fy, D;k djuk pkfg,\ eysfj;k uk gksus ds fy, lko/kkuh D;k j[ksxs\ eysfj;k gks tk;s rks 
dM+oh uk; ds vykok fo'ks"k es ifjfLFkfr;ks es MkWDVj ds ikl tkuk pkfg, uk fd >kM+ Qwad djokus okys ds 
ikl] vkfn ckrks dh ppkZ gksrh gSA bl izòfRr ds ihNs ;gh mís'; gS fd cPpks es vHkh ls ;s vknr iM+s fd tks 
pht ?kj es cuk;h tk ldrh gks mls cuk fy;k tk;sA gekjh lqijaijkvks dk j{k.k gks o gekjs lekt es tks 
vk; ds L=ksr de gS vkSj tkod ds lk/ku cgqr gS vkSj lekt dk cktkj ij vkoyacu cgqr c<+rk gh tk jgk 
gSA mijksDr izo`fRr ls cPpks es FkksMh lh gh lgh cktkjokn ls foeq[krk iSnk gksA 
iqLrdky; & dEI;wVj &[ksydwn %& 'kkyk dh NqV~Vh ds ckn [ksydwn dk gksrk gS xkao ds ikjaifjd [ksy 
QwVckWy] cSBdj [ksyus okys] it+Yl] lkai lh<+h] pkSlj] ikaps vkfn [ksyrs gSA lHkh tkurs gS fd [ksy ds }kjk 
cPpks dks 'kkjhfjd o ekufld fodkl gksrk gSA pkSFkh o ikapoh d{kk ds cPps dHkh dHkkj f'k{kd ds lkFk 
dEI;wVj ij vk cSBrs gSA dEI;wVj ds vyx vyx Hkkx vkSj muds dk;Z vkfn dks le>rs gq, fy[krs gSA 

[ksydwn ds ckn 'kke dk [kkuk [kkus rd dk le; iqLrdky; dk gksrk gSA bles lHkh cPps ,d txg 
cSBdj vusd izdkj dh iqLrd iqfLrdk,s i<+rs gSA 'kkyk ds iqLrdky; es cPpks ds yk;d vusd izdkj dh 
iqLrdks dk laxzg gSA izR;sd 'kfuokj dks izkFkZuk lHkk es Þesjh eu ilan iqLrdß ;k Þesjh eu ilan dgkuhß ds 
ckjs es crkrs gSA 

bl rjg ls lEidZ cqfu;knh 'kkyk dh lkjh izo`fRr;ka gksrh gS o og xfrfof/k;ka vfHkØfer :i ls 
fo"k;ks dh {kerk òf) cqfu;knh f'k{kk i)fr dh iks"kd vkSj fujarj f'k{k.k dk;Z fy, gq, gSA


